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栃木の好きをつなげよう。栃ナビ！発のフリーペーパー。
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S I NCE 1980’s

初めてなのに懐かしい♡

1980年代からガンバってきた

エモい喫茶で癒されよ～！ あり

あり

あり

あり

あり

那 須 塩 原

レストラン シルクロード

宇 都 宮 喫茶 紫陽花

自家焙煎コーヒー 愛花夢

日 光 喫茶 論談館下 野 コーヒーハウスパーセル

足 利 珈琲納屋
大人

に刺さる喫茶パフェ

コー
ヒーゼリーが主役！

グローバルな支持を集める
、

観光地の純喫茶

オアシスへレッツゴー★目指すはキュートな
三角

屋根

駅前のベテラン喫茶でリフレッシュ！！

ハー
トにズキューン！

とき
めき昭和喫茶

手作りのやさしさに、心ほっこり癒しタイ

ム

駅前にあるベテラン喫茶の料理模型や照明…
そのソフトなレトロ感がたまらない！ロータリー
の人間ウォッチングには、カリカリのピザとジャム
とヨーグルトの爽やかドリンクがマスト♡ あっと
いう間に気分爽快です！

ズラリと揃った漫画本に、柔らかな日差しがキラキラ。
頼んだのは、もちろん名物「愛花夢セット」。昭和ムード
たっぷりのこの空間に、ときめきポイントがたっぷり
つまってます♪

紫陽花咲く、小さな喫茶店。
香ばしいクロック
ムッシュは、自家
製ホワイトソースと
マスタードが絶妙！
手 づくりアイス が
乗った、やさしい味の
きなこミルク…これも
またいい。さりげない
手しごとにじわっとくる、
街角の癒しタイム。

◆ コーヒーゼリーパフェ …700円

◆ 生オレンヂジュース …600円

具材たっぷりなママ特製ピラフは、しっとり＆やさしい
味。ココアにクリームとコーンフレークをのせた一杯は、
カリカリ＆しんなりで食感が◎！お腹も心も満たされる
住宅街のオアシスってココのことだヨ！

美しく飾られたフルーツの下には、
甘さを加えない自家製コーヒー
ゼリー！珈琲本来の味わいを存分に

楽しめる、大人のパフェです。
濃厚でフレッシュな生オレンヂ
ジュースも外せない。どちらも
大人の心に刺さるヤツ！

宇 都 宮

2026.6-7 FOR FREE

◆ 愛花夢セット（チャーハン・ナポリタン・

　 ウィンナー・サラダ・スープ） …870円

◆ パフェ …650円

◆ パーセルピラフ（サラダ・スープ付） …800円
◆ コーンフレークココア …650円

◆ クロックムッシュ(サラダ・

　 スープ・ドリンク付) …900円

◆ きなこミルク アイス乗せ …500円

◆ 焼きうどん（サラダ・スープ付）

 　 …700円

◆ アイスウインナー …450円

ノスタルジーな雰囲気と
メニューがマッチする純喫茶
では、野菜ときのこ、ベーコンの
旨味にお醤油の香ばしさをまとった焼うどんが人気。
サイフォン式で淹れたウインナーコーヒーもクセになりそう♪

◆ ミックスピザ …1,080円

◆ ヨーグルトドリンク ブルーベリー …545円
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プレゼント

プレゼント

プレゼント
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流行りの植物発見！

ランドセルリメイクもあり！ランドセルリメイクもあり！

ギフトにも◎！

気になるのは「B定食」！

出前エリアがうらやましい…出前エリアがうらやましい…

予約してサイクルトレインに乗車♪

異国感ある素敵な建物！

2Fには
カラオケルームが！！

4代目が守るあの味！

駅前を守る大黒様！

オサレなお土産！

DIYの窓がイイ感じ♪

クーポン使ってドリンクGET★

にんにく味噌でシミシミ♡

もつ煮込みはテイクアウトOK！
土用の丑の日
はコレ！

特製とろかつも気になる～！

もっちもちの手打ち麺！

ライブ感も楽しめる
スイーツ！

記念日にはコース利用が◎！

6・7月限定★時価なレアパスタは
ご褒美に！ 予約必須の逸品です♪

お酒片手に軽くつまみもイイ★

イベント開催もあるよね！

看板犬の
マロンくん

漬物天国～♪漬物天国～♪

焼き立てアツアツをどうぞ♪

川のせせらぎで癒しタイム♪

烏山の定番★カレー味！

ボリューム満点ランチ♪

粒あん好きに♡

イベント限定とちぎ和牛ローストビーフも♡

鮎サブレを購入しました。「鮎もなか」は
有名ですがサブレもあるんですね～。
焼き菓子なので十分に日持ちするのです
が、裏面に「生ものですので、お早めにお召
し上がりください」と書いてあるのがちょっ
と笑えました！（ぽぽ♪さん／さくら）

えちごや丸山菓子店1那須烏山市の中心に位置する
終着駅。歴史や祭り文化が息づ
き、日常と観光が交わるエリア
です。７月には「山あげ祭」が
開催されます。

Karasuyama
烏山駅

縁起の良い駅名から「大金
持ち」になるスポットとして
知られる駅。駅前には地域で
発見された化石「大金クジラ」を
モチーフにした建物もあります。

Ogane
大金駅

さのまる2525さん bananaさん

bananaさん

bananaさん

お弁当もおいしそうでしたが、今回はク
レープ。那須産米粉のモチモチした生
地、那須産の「なつおとめ」を使ったイ
チゴクレープ、甘さ控えめの生クリーム
の組み合わせとってもおいしかったで
す。（さのまる2525さん／宇都宮）

Kitchen～彩あい～2
ワンプレートのランチセットをいただき
ました。おしゃれな盛りつけにテンショ
ンが上がりました。一品一品手が込んで
いてとてもおいしい！ランチに含まれて
いるドリンクも種類が多く選ぶのが楽し
かったです。（いととさん／那須塩原）

レストラン＆カラオケＢＯＸ カルチ3

2

3

3

3

お昼ごはんの出前を「麻婆丼」。
あつあつとろとろ、はふはふしな
がらいただきます。辛さは控えめ
ながらも、味は本格的。美味しい
幸せをありがとうございました。
（bananaさん／那須烏山）

富士食堂5

もっちりとした生地は小麦の香りが香ばしく、トマ
トソースも美味しい～。生地は県産ゆめかおりと帰
農志塾さんの有機無農薬の小麦、ソースも地元産
の食材を使用した手作り等、材料にもこだわって
います。次回は3種類あるマルゲリータの食べ比べ
をしてみたいです。（bananaさん／那須烏山） 

Pizzeria la Leprotti8

この川の少し先が龍門の滝。さざめく川
の音を聞きながら川面をわたる風を感じ
ながらスペシャルティコーヒーをいただ
けるとっておきの場所なのです。お団子も
おいしかったー！夏はかき氷を食べに
こなくっちゃ。（ヒマヤラ系さん／宇都宮）

滝の茶屋 ガパガポ商店9
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スーパーに隣接する花屋さんでカッコ
イイ系の植物が沢山あります。鉢など
の小物もステキなものばかり！フィン
ガーライムの苗木は、お手頃だったの
で即GET！（たもちんきさん／鹿沼）

髙野生花店 たいらや烏山店内店4
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駅近くのお寿司屋さん。気さくな大
将との会話を楽しみながらいただ
きました。厚みのあるプリプリッの
ネタに、山葵が効いて美味しかっ
たです。（編集部 たも／鹿沼）

福田川6

bananaさん

bananaさん

たもちんきさん たもちんきさん

たもちんきさん

ヒマヤラ系さん

みーじさん

たもちんきさん

7 nyata-mamaさん

弁当のいい香りと肉質の柔らか
なから揚げ…とっても美味し
かった～！作り置きなし、揚げたて
の大きなから揚げがこれだけ
のって何もかも値上げの世の中
に驚きすら感じました！あったか
ご飯も美味しかった～。
（nyata-mamaさん／小山）

ふくちゃん弁当7隈研吾氏が手がけた、大谷石と
木のぬくもりを活かした橋上駅
舎が地域のシンボル。宇都宮
近郊の生活拠点のひとつで、
訪れる人に安らぎを与えます。

Hoshakuji
宝積寺駅

隠れ家的なお店。ハンバーグは柔らかくて
あっという間になくなってしまいました！
ティラミスはなんと目の前で作ってくれ
ました！味だけでなく目でも楽しむ事が
できました。（Buchikoさん／宇都宮）

20 レストランボルドー
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鮎美さん

ぽぽ♪さん

ぽぽ♪さん

鮎美さん ちょりぃさん

ちょりぃ
さん

なおさん

なおさん

鮎美さん

Buchikoさん

Buchikoさん

Renard
濃厚なチーズケーキは、タルト生地がザク
ザク香ばしくて美味しい。しっかり目のプリン、
クリームとスポンジの層がいくつも重なり
食べ応えがありました。忙しい日々にも
ケーキとコーヒーでホッとできる時間は大切
ですね。（bananaさん／那須烏山） 

19

予約してランチ。1番最初に出された野菜たっ
ぷりサラダ。器も盛り付けもキレイ！色んな味
を楽しめる味わい深いサラダでした。パスタ
は数種類…迷いつつ決断して更に大盛りに！
あー美味しい。締めにデザートのジェラート。
ご馳走さまでした。（鮎美さん／宇都宮）

18 osteria toto
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やさしい雰囲気の店主さんと作品たちにうっ
とり！おにぎり型のコインケースやお財布
から、真鍮のキーホルダーなど、種類豊富に
並んでいました。レーザーで刻印するネーム
タグもあって、愛犬の誕生日に依頼したい
です。（ちょりぃさん／鹿沼）

17 Big Happiness Craft

もつ煮が食べてみたくてお昼に伺いました。
よく煮込まれたもつは、柔らかくて味が染みてい
て旨い！脇を添えるポテサラも嬉しい一品です。
最後はご飯をもつ煮の器に入れて食べて
みると、ご飯が汁を吸って絶品じゃないです
かぁ～。美味しかったです。（なおさん／宇都宮）

15ラーメンマルコ

なおさん

つかちゃんさん

かな0902さん

15

15 15 13
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Buchikoさん

14

ボスカイオーラ(キノコ風)のカルツォーネピザ、
来てビックリ、肥満体のナンのオバケかと…中身
は椎茸、舞茸が予想以上にいっぱい。かなり
ボリュームはあります。キノコ好き、健康志向強い方
には最高の逸品です。ドルチェ4種盛りも注文、お腹
パンパンになりました。（キツネ君さん／上三川）

16 イタリア食堂 ヴェッキオ・トラム

ランチ限定10食のかつ丼を注文。カツ
は歯切れのよい柔らかさで肉の甘み
が感じられ玉子は濃い目の味付け
で体内の塩分が消耗する今時期に
丁度良い味わいで美味しかったです。
（maffinmanさん／小山）

14お食事処 しまざき

maffinmanさん

maffinmanさんmaffinmanさん

maffinmanさんmaffinmanさん

maffinmanさんmaffinmanさん

maffinmanさんmaffinmanさん

maffinmanさん

bananaさん

14

14 14

よく晴れた日曜日、散歩がてらに
伺いました。所狭しと並べられた
本たちを眺めていると、宝探しをして
いるようなワクワクとした気持ちにな
ります。1冊、宝探しの戦利品を購入
しました。（bananaさん／那須烏山）

12 NAYA BOOKS

JR烏山線沿線の猿久保田んぼ公園周
辺や小塙駅周辺で、たくさんのひまわり
が咲いていました。タイミングよく、
アキュムが通ったのでパチリ。アキュム
の車窓から眺めるひまわり畑も素敵
だろうな～。（bananaさん／那須烏山）

10 猿久保田んぼ公園

地元の朝採りの新鮮な野菜と手作りの
加工品の種類が豊富です。ダイコンとキュ
ウリの塩漬、たけのこキムチ漬を購入しま
した。味付けが良く素材の味が引き出され
ております。無添加なので身体にも優しい
お新香です。（maffinmanさん／小山）

11 高瀬農産直売所
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bananaさん

bananaさん
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母と母の友人もお誘いして、ランチに行き
ました。３人とも「海老だけ天丼」、栃ナビ！
クーポンでオレンジジュースをサービスして
いただきました。お料理も美味しかったし、
広いお座敷でゆったり食べられて良かった
です。（かな0902さん／さくら）

13 天ぷら・生蕎麦 なかだや

キツネ君さん

キツネ君さん 16
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←ご投稿いただいたクチコミ
※投稿時の情報になり、一部抜粋しています。

プレゼント応募・
詳細はWEBから！

20 km、 8駅、
50 分。

JR烏山線旅JR烏山線旅
降りる理由はいくつもある。
アートに出会う駅、ぽつんと佇む無人駅、
滝の気配を感じる駅、祭りの空気を纏う駅。
自転車を乗せて、気の向くままにめぐるのもいい。
たった20kmの路線に、鮮やかな想い出が広がっていく。

S H o r T  L I n e ,  L O n g  m e M o r I e s .

ただいまクチコミポイント2倍
キャンペーン実施中！

書店勤めオーナーさんの休日にOPEN書店勤めオーナーさんの休日にOPEN

ポストカードも
人気！
ポストカードも
人気！

“電車”＆“森”で
絵本セレクト
“電車”＆“森”で
絵本セレクト

bananaさん


