
塩原温泉郷の玄関口。
西那須野塩原ICからのアクセスも良く、地元の
人が通う魅力的なスポットも見つかります。

関谷エリア

SEK IYA

国道400号沿いに広がる塩原渓谷。
秋は、1,200年以上の歴史を持つ由緒正しき
温泉郷を、最も美しくしてくれます。

塩原温泉郷エリア

SHIOBA RA
HOT SPR ING RESORT

渡れ ば ゆら ゆら 。
胸 は ド キ ド キ 。
湯け むりふ わ ふ わ 。
身体 ぬ くぬ く。

こ れ ぞ まさ し く塩原温泉効果 。

塩原温泉

足を延ばして訪れてほしい、もう一つの温泉郷。
「下野の薬湯」と呼ばれるほど、

湯治客が多く訪れます。

板室エリア

ITAMURO

塩原温泉郷の発祥の湯「元湯」と
江戸時代の大地震で新たに湧出し
「新湯」と呼ばれるエリア。

白濁の硫黄泉が楽しめる秘湯です。

奥塩原エリア

OKU
SHIOBA RA

塩原温泉

栃木の好きをつなげよう。 栃ナビ！発のフリーペーパー

Get thrill          calmaNd 

Shiobara
   ONSEN

Shiobara
   ONSEN

No.219 2024年10月1日発行　Design :  Mana Ishizuka   Issued by 栃ナビ！
企画 /制作 /印刷：ヤマゼンコミュニケイションズ株式会社  〒321- 0118 宇都宮市インターパーク4 - 3 -1
Tel.028-647-0011 ※本紙に掲載されている料金はすべて税込表示となっております。 ※情報は取材時のものです。

Get thrill          calmaNd 

Shiobara
   ONSEN

Shiobara
   ONSEN

吊
り
橋
ド
キ
ド
キ
︑温
泉
ぬ
く
ぬ
く

itamuro kaidô

369

266

185

30

30

19

56

30

那珂川

箒
川

那須ハイランドパーク

西那須野塩原IC

400

400

400

東北
自
動

車
道

shiobara kai dô

MOMIJI
LINE

29:  板室温泉 大黒屋

26:  ラヴェドン
 那須塩原

27:  那須フィッシュ
ランド

28:  そば処 やしお

31:  沼ッ原湿原30:  CHAI＆TEA タムタム

5:  秘湯の宿
     元泉館

4:  渓雲閣

3:  新湯爆裂火口跡
2:  コスガ農園直売所
1:  ハンターマウンテン塩原

14:  塩原温泉湯っ歩の里
15:  蕎麦カフェ Hiro

16:  山ゆりの吊橋
17:  日光国立公園 塩原温泉
        ビジターセンター

21:  大正浪漫渓谷の道

22:  森林の駅 /
       もみじ谷大吊橋

18:  不動の足湯

9:  お食事処 母手寿

10:  こばや食堂
11:  紅の吊橋

12:  塩原温泉のくだものやカフェ
       通りの茶屋 藤屋
13:  SUZUの森 cafe

8:  食堂 釜彦
7:  源三窟

6:  塩原八幡宮

19:  しおばら千二百年物語
       /BLESS 

20:  湯守 田中屋

25:  千本松牧場
23:  有限会社 石川商店

24:  イタリア料理ジョイア・ミーア
       塩原関谷店

投稿いただいたクチコミです！
（※投稿時の情報になります）

くわしくはコチラ！プレゼントも！

今なら那須塩原のクチコミ投稿でポイントが2倍に
なるキャンペーン実施中！（2024年11月末まで）
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自然散策コースの
ご相談もどうぞ♪

カラフル☆クリソ

紅葉カラーのホットティー
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飲める温泉で
ホカホカに♪

カモシカに
会えるカモ😊

源泉掛け流しの絶景露天風呂！

地元食材いっぱいのランチ☆
プレミアムヤシオマスで！

20

20

19

22

22 22

21

21

photo:Fraise unさん

photo:砂枕さん

photo:Fraise unさんphoto:ぽぽ♪さん

photo:すあま2525さん

31

30photo:NAOKINGさん

photo:みずもさん

photo:コーちゃんさん

photo:コーちゃんさん

photo:コーちゃんさん photo:NAOKINGさん 23

3026

photo:コーちゃんさん

photo:砂枕さん

photo:砂枕さん

photo:砂枕さん

photo:ちょりぃさん

photo:ちょりぃさん
photo:みずもさん

photo:みずもさん photo:みずもさん

30

26

2627

27

27

27

27

28 28

28

28

28

25

25

25

2929

29

26 26

29

29

31

25

25

21

22

photo:kapisanさん

濃厚＆コクあり！ photo:rusty-130さん

photo:
ブ－ビ－バ－ドさん

photo:kapisanさん

photo:とっちーなさん

photo:
よっぴ1216さん

23

23

24

24

24

232423 photo:Fraise unさん

2323

23
23

1

4

5

photo:もも★さん

photo:もも★さん

標高約1,150mで大自然を
満喫できるキャンプは
11月4日まで！

秋色の山頂遊歩道をおさんぽ♪

今が旬！ズラリ並ぶ高原大根。

ペットと泊まれる
「ポチたまルーム」も
あり！

6

氣の大杉や
逆杉などのある
パワースポット★

いくつになっても仲良し♡

コレが母手寿！
文字通り
真赤な吊り橋！6
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健康グッズの
お試し＆販売も。

揚げ物から煮物、
炒め物までどっさり！

元気いっぱいの
笑顔が最高！

レトロガチャみっけ
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私のこと
探してみて♪

行先に迷ったら
観光協会へ！

冬の風物詩★
フルーツグラタン

畑下温泉にかかる塩原14カ所目の吊橋。

伝説や名所を
モチーフに商品作り！

大自然を満喫できる
渓谷沿いを散策！

#2： コスガ農園直売所

もみじラインにある直売所。標高1000mで育てられた
高原大根が手に入ります。高原大根は筋が少なくて甘
く柔らかいのが特長。 元気なお母さんが切り盛りして
いて、おいしい食べ方も教えてくれます。 秋は見事な
紅葉が楽しめ、冬になるとレンタルスキーもやっている
みたいなので、季節を変えてまたお邪魔したいと思い
ます。（編集部のむ／宇都宮市）

#3： 新湯爆裂火口跡

近くで噴煙があがっているから迫力あり(*^ω^) 
車から降りるとこのあたりは、めちゃくちゃ硫黄の
臭いがします！良い濁り湯の温泉がある臭いだ
(*́ ▽` *) ※一部抜粋（ちゅぴさん／宇都宮市）

#28： そば処 やしお

迷いましたが鮎好きとしては鮎の炊き込みごはんがあきらめきれず
「炊込み鮎飯膳」を選びました。 つるっとのど越し良いお蕎麦にサク
サクの天ぷら、程よい塩加減と香りの良い鮎ごはんにとっても感動
しました！デザートの手作りパンナコッタは、とろっとしていて口の
中に入れたらとけてしまう不思議食感★那須の牛乳のミルキーな
味わいに癒されました。 ※一部抜粋（ちょりぃさん／鹿沼市）

#4： 渓雲閣

貸切の露天風呂が2ヶ所あり、予約なしで空いていれば自
由に入れるのが魅力に思います！サービスも星5つ、食事
の美味しいさも星5つ(^-^) もちろん温泉も星5つです！お
食事は、まさに地産地消で、高原の食材が多く使われてい
ました。 ※一部抜粋（ちゅぴさん／宇都宮市）

#6： 塩原八幡宮

こちらは銀杏や紅葉が沢山あり、入り口脇のイ
チョウの木や参道他にも道路側にも紅葉がありま
す。 境内の逆杉は写真一枚に収まらないくらい高
く、存在感一杯のパワースポット。 ※一部抜粋
（E-ちゃんさん／宇都宮市）

#26： ラヴェドン那須塩原

なんとも素敵な山の中のお店です。 白い小さな建物で
オーダーし、ログハウスの中かテラス席で頂くことが出来
ます。 『チーズケーキキャラメルバナナ』『アールグレイ』
をイートインで。 ビターなキャラメルとカラメリゼされた
ほんのりビターで甘味のあるバナナが絶品過ぎ☆大人が
美味しいとハマりそうなお味。 ワンコ用のご飯もありまし
たので、愛犬と共に訪れる方が増えそうですね。 ※一部
抜粋（コーちゃんさん／千葉県）

#27： 那須フィッシュランド

お孫ちゃんが、この寒い時期に釣りをしたい、しかも釣り
上げた魚をその場で食べたいという要望に応えるにはこ
こしかないかなと思い訪れました。 透き通った清流を前
に虹鱒か岩魚か山女が釣れます。釣り上げた5尾を塩焼
きと唐揚げにしてもらいました。 ふっくらほっこり美味し
かったです。 ※一部抜粋（砂枕さん／那珂川町）

#24： イタリア料理ジョイア・ミーア 塩原関谷店

サラダにマルゲリータピザは欠かせません。 それと、オニオン
グラタンスープ、アラビアータスパゲッティ、青じそのバジル
スパゲッティを注文。 オニオングラタンスープは、チーズがピ
ロ～ンと伸びてオニオンの甘さが凝縮されてました！これは
絶品！！やっぱり何を食べても美味しかったです。 ご馳走様で
した。 ※一部抜粋（Fraise unさん／宇都宮市）

#23： 有限会社 石川商店

地元の方はもちろん、キャンプの方が立ち寄るというのも納得。 地元野
菜、新鮮なお刺身、手作りのお惣菜、地酒となんでも揃います。 何より、
お店の方が明るくて会いに行きたくなる！アットホームな雰囲気に癒さ
れます♪ ※一部抜粋（chiriconbuさん／真岡市）

#25： 千本松牧場

ソフトクリームは外せません！ミルク感と甘味のバランスが絶妙で
美味しかったです♡ 牛柄のポストも見つけました（オブジェではあ
りません）。 牧場系テーマパークとでも呼びましょうか、体験型の遊
びがたくさんありますね。 ※一部抜粋（とっちーなさん／足利市）

#31： 沼ッ原湿原

紅葉狩りに行きました。県道30号から上がってゆ
く途中は黄色や赤やオレンジそれにクマザサの緑
が織りなす素晴らしい景色です。 意外に高山その
もので、天候は急変します。 雲間の陽光の下で持
参の遊山箱をあけました。 山で食す昼食は格別で
す。 ※一部抜粋（砂枕さん／那珂川町）

#30： CHAI＆TEA タムタム

大人になってからカフェ巡りを始めたのは、この
タムタムさんからだったりします。 滝の流れる音、
明るい陽の光に照らされながら味わいました。 バ
スクチーズケーキはまろやかでとろける、重くな
い甘過ぎない優しい美味しさで凄く気に入りまし
た。 ※一部抜粋（すあま2525さん／塩谷町）

#29： 板室温泉 大黒屋

とても素敵な空間で、日帰りでも甘味がい
ただけるとのことで、寒天ぜんざいと和菓
子付きのお抹茶をお願いしました。 外の
囲炉裏でセルフのお茶をいただきつつ、
ゆっくりと火が燃えるのを眺めていまし
た。 旅館の方の対応も優しく、泊まりにも
来てみたいなと思いました。 ※一部抜粋
（みずもさん／那須塩原市）

#11： 紅の吊橋

紅葉＆ライトアップを見に行きました。 ライ
トアップされたモミジや和傘・竹灯りが日中
とは違った雰囲気で綺麗でした。 ※一部抜
粋（kapisanさん／宇都宮市）

#19： しおばら千二百年物語╱BLESS 

スキーの帰りに寄らせていただきました。 店内で作っているチーズケーキや
栃木のお土産があれこれと。 栃木のお酒等もたくさん。 店内奥にはカフェも
併設。 ランチセットもやっているようです。（なべさん／宇都宮市）

#16： 山ゆりの吊橋

なかなか立ち寄ることが出来なかった山ゆりの吊
り橋にやっと来ました 。枯れたススキが揺れる静
かな箒川にかかり、レトロな雰囲気の街路灯がま
た素敵です。 （E-ちゃんさん／宇都宮市）

#20： 湯守 田中屋

正面入口の大きな提灯に風情を感じ
る宿。 300段下の野天風呂は眼下を
流れる川の音を聞きながらの温泉浴
はなかなか味わえないかな、と。 貸
切で展望風呂もいただきましたが、
掛け流しの源泉の湯の良さ、渓谷の
緑の爽やかな景色、とっても贅沢な
気分を味わえました。 ※一部抜粋
（himariioさん／宇都宮市）

#12： 塩原温泉のくだものやカフェ　通りの茶屋　藤屋

店内はペレットストーブでとても暖かくゆらゆら炎に癒さ
れます。置いてある本もさまざまなジャンルがあり面白い。
カレーを注文！嬉しいサラダ付き。このサラダ食べやすくて
美味しー！おかわり！って感じです。追加でフルーツサンド
を注文。玄米カスタード…予想を上回るおいしさ！罪悪感
ゼロ！ ※一部抜粋（鮎美さん／宇都宮市）

#14： 塩原温泉湯っ歩の里

以前来た時と変わらず施設内が綺麗でした。 お湯
もお子さんでも楽しめる低めの温度の場所もある
ので親子で楽しめそうです。 熱めの足湯の方は奥
に行けば行くほど熱いようで、真ん中まで行きまし
たが、私には熱すぎてそれ以上奥には進めません
でした（笑） ※一部抜粋（プッチーナさん／益子町）

#18： 不動の足湯

遊歩道があり、少し歩いてみたとこ
ろ見つけました。 地元の方々の手作
りのようで、ぬるめの温泉が湧き出
ていてゆったりできます。 新緑の今
は涼しい風に吹かれながら浸かれ
ますが、紅葉の時期は見ごたえがあ
る場所ですね。ただし橋からの遊歩
道はネットはありますが、山側の土
砂が崩れる恐れがあるので通行注
意の看板があります。 ※一部抜粋
（E-ちゃんさん／宇都宮市）

#17： 日光国立公園　塩原温泉ビジターセンター

塩原へ温泉はいりに行った際に立ち寄りました。 
紅葉がとても綺麗。 天気の良い日でしたのでなお
さら。館内は手作りの塩原愛溢れる展示で自然の
植物や生き物を知ることができました。 ※一部抜
粋（波さん／那須塩原市）

#13： SUZUの森cafe

天気が良かったので店内テラス席でいただきました。 目の前
には川が流れ、せせらぎの音に癒やされます。 ふたりでいちご
とレモンのとて焼きを1つずつ。 甘さ控えめでさっぱりして美
味しかったです。 ※一部抜粋（yacchiy011さん／宇都宮市）

#22： 森林の駅／もみじ谷大吊橋

往復20分の吊り橋、たくさんの人が渡っていましたが、きちんと左側通行
を守っているので歩きやすかったです。下が素通しになっていて中央部分
よりも両端の方が揺れていました。 ※一部抜粋（kapisanさん／宇都宮市）

#21： 大正浪漫渓谷の道

個人的には旧道も狭い道ではないので景色を楽
しみながら走りたい道です。 特に紅葉時期なら尚
更！道の脇にも所々には車を停めて散策できるよ
うなポイントもあるのでオススメです。 ※一部抜
粋（ブ－ビ－バ－ドさん／那須塩原市）

#15： 蕎麦カフェ Hiro

ガレットはハーフ＆ハーフで注文できます。 きの
このガレットとアスパラベーコンのガレット2種類
が食べられて嬉しいです。 お蕎麦もおいしくて、
次に来る機会があればまた両方食べたいです。 
※一部抜粋（yacchiy011さん／宇都宮市）

#7： 源三窟

鍾乳洞「源三窟」は源頼朝に追われた源氏の落人が隠れ住んでい
たとの洞窟です。 落人の米のとぎ汁が洞窟の外に流れ、頼朝軍に
発見され、無念の最期を遂げたそうです。 洞窟内で、源有綱の人
形から流れる解説が聞けます。 洞窟は距離が短いのでゆっくり見
学するのが良いと思います。 ※一部抜粋（inoさん／宇都宮市）

#9： お食事処 母手寿

母手寿はぜひ食べて！母手寿は、シェフが考案したお好み焼きとも、
パンケーキともつかない、オリジナルなメニュー。 いろいろな塩原
産の野菜が入ってるのですが、トロリとかけられたチーズと相まっ
てとても美味しかったです。 美味しさはもちろんですが、とても親切
なお店で感動しました。 ※一部抜粋（クレちゃんさん／宇都宮市）

#8： 食堂 釡彦

焼きそばの味だけでなく、しょうゆスープの出汁の効い
ていて、麺がスープによく絡んでいました♪甘みのある
シャキシャキ、キャベツに鶏肉、ナルトなどがいいアク
セントになり、美味しかったです! ※一部抜粋（プッ
チーナさん／益子町）

#10： こばや食堂

衝撃的な美味しさでした。 鶏ガラベースの醤油の効
いたコクのあるスープに、ソースのスパイシーな酸
味と甘味のある後味が広がり、シャキシャキキャベツ
と豚肉入りの焼きそばがとても合います。 途中から、
味変でブラックペッパー…さらに卓上の唐辛子入り
酢をかけて食べました。 行列が出来ていたのも納得
です。 ※一部抜粋（がーりっくさん／日光市）

#5： 秘湯の宿　元泉館

体中、硫黄の香りを漂わせてこれを書いています。 きつすぎない香りで、
底が見えないほどの白濁色の硫黄泉。 陽光を浴びた新緑が風で揺れる
さまを眺めながら、様々な高さから滑り落ちる川のせせらぎの音を聞き、
露天の湯に体を沈めました。 しばし「無」の境地に浸ります。 ここまで来
て良かったと思えました。 ※一部抜粋（ライスマンさん／宇都宮市）

Present!

Present!

Present!

Present!

#1： ハンターマウンテン塩原
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CHECK!

もっと店名皿を楽しみたい！
プレゼントに応募したい！という方は、
WEB版もぜひどうぞ♡↓

※掲載内容は変更になる場合がございます。
※価格はすべて税込価格です。
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みんなも見つけたら、クチコミ投稿に
 【店名皿】 のタグ※を選択して教えてね！
※タグとは… クチコミ投稿の際に選択できるキーワード。

サクサクとろ～り！
専門店の焼きたてアップルパイ
【那須】Cafe&Pie Taragon／ 
今日のスイーツパイ アップル（単品） …850円
こだわりのパイ生地に、煮詰めたりんごが優しい味わい。最初は
家族にふるまっていた、近所でも評判の手づくりパイ。パイ生地を
こねている背中を見て、力になりたいと覚悟を決めた家族と一緒
にお店をオープンしました。ご主人が好きなグリーンのロゴが
入った食器は、今では数が少なく貴重な存在。那須の自然あふれ
る本店のみで、パイやドリンクと一緒に楽しめます。

3レトロ食堂で味わう、
ご飯がすすむ満腹定食！
【茂木】食堂 なかよし／ 豚塩カルビ定食 …850円
おいしくてリーズナブルでボリューム満点！多くのファンに愛され
る老舗の食堂で見つけたのは、60年以上前の創業時に先代が
作ったという店名皿。歴史を感じるお皿に乗せられた「塩豚カル
ビ定食」は、塩麴漬けした柔らかい豚カルビの旨みがジュワッと
あふれる一品。肉の旨みを吸った玉ねぎやピリッと効いた胡椒、
レモンの酸味も相まって、どんぶりご飯が止まりません！

4黄金豚にキュン★
2つの味を楽しめる中華風オムライス

【那須烏山】珍満茶楼／オムライス …847円
オープン当初からあるお皿やお椀には、ゴールドでロゴが描かれ、
メガネをかけた豚も、食べ終えたら見える店名も、歴史を感じる擦
れ具合も愛おしい！中華料理店ならではのオムライスは中が炒飯
で、ケチャップと食べればオムライス、ケチャップなしでは炒飯…
と、2つの味が楽しめます。麺やご飯、一品料理など種類豊富なメ
ニューからどれを頼んでも黄金の豚ちゃんに出会えますよ♪

6定番・そば・よもぎ・うめ！
四季を味わう4色餃子

【宇都宮】桃泉楼 ／四季餃子（8ヶ） …450円
地域に愛される町中華！名物ラーメンやお得なランチなど、
ガッツリメニューだけではありません。創業時から使っている店
名入りの楕円皿には、皮から手作りの色鮮やかな餃子が並びま
す。モチモチの皮にキャベツたっぷりの具が包まれ、何個でも食
べられそう♪繊細な味が引き立つゴマ油と塩や米麴の自家製
ラー油など、他では味わえないタレの組み合わせも魅力です。

待ち望んだひと皿がテーブルに置かれた瞬間、

勢いよく頬張っている途中、まんぷくでひと息ついた時、

ふと目に入るお店の名前が刻まれた器。

歴史あり、愛着あり“店名皿（テンメイサラ）”の

お店をご紹介します。

5栃木県民に“爆弾ハンバーグ”と
呼ばれ愛される味！

【小山】フライングガーデン 小山50号店／
爆ハン和風ソース キング（単品）…1,232円
思い出しただけでも食欲を刺激する、ジュワ～と響く音と香り！
肉汁が溢れんばかりの俵型のハンバーグを、贅沢に目の前でカッ
トしてもらい完成します。お店ですりおろした大根と玉葱の和風
ソースは、肉の旨味と抜群に合う最高の組み合わせ。白米も一緒
にモリモリと進みます。最後まで熱々で食べられるのは、店名が
しっかりと刻まれた南部鉄器の鉄板のおかげです。

※価格が異なる場合
　がございます。

1店先に漂うソースの香り！
愛され続ける名物やきそば

【日光】ワタナベ食堂／肉・玉子入 焼そば …630円
地元の方は、ほぼテイクアウト！3代目のご夫婦だけで営む通な
お店です。駐車場はないので、事前予約でさくっと持ち帰るの
が粋。人気なのは、豚バラ肉と目玉焼き入り。お店で生麺をふ
かした蒸し麺に、特製ソースをたっぷり！鉄板焼きでしか味わえ
ない香ばしさと、胡椒が効いた味は食欲を増進させます。今回
は、店内で味わうときにだけお目にかかれるお皿にも注目！


