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国産かんぴょうのうち
栃木県産の
生産シェアは？

夏と秋にも収穫できる
いちごの品種の名前とは？

真夏に食べるいちごの
かき氷やパフェって
たまらないよね

お米が
おいしいだけで、
トト幸せに
なっちゃうよ♪

伝統的な食材として、西日本では京都、
東日本では日光が有名な「ゆば」ですが、
漢字の表記で正しいものはどれ？

Q.1Q.1 出題者 ひろしさん Q.2Q.2 出題者 のむRdさん

Q.3Q.3 出題者 オペラさん

Q.5Q.5 出題者 Dr.そもそもさん

Q.4Q.4 出題者 ZAWAさん

読んだらすぐに使える！「栃木自慢クイズ」を
WEBにたくさん掲載中 ！ ！

かんぴょうとは、300年の歴史を誇る伝統食材。ゆうがおの実をひものように削って乾燥
させたもので、食べるときは水で戻していただきます。食物繊維やカルシウムが豊富で、
栄養満点なのに低カロリー。巻き寿司や炊き込みご飯としていただくことが一般的で
す。そんなかんぴょうの国内生産量は、栃木県が第一位。国産かんぴょうの98％が栃
木県産なんです。他県の追随を全く許さないこの数字、ぜひ自慢してください！

世界遺産である日光の社寺とは、日光東照宮・日光二荒山神社・日光山輪王寺の二社
一寺のこと。中でも、古くから山岳信仰の拠点として崇拝されてきた日光二荒山神社。そ
の神域（神様のいるところ）は、中禅寺湖にそびえる男体山をはじめとする山々から、華
厳ノ滝、いろは坂をも含んでいます。日光の豊かな自然の中に神 の々存在をみ、神聖な
場所として崇めてきたのです。つまり日光の魅力とは建築物の美しさや歴史だけでなく、
それらをとりまく自然そのものでもあるのです。さすが世界遺産！さすが国立公園！！日光
には、知れば知るほど自慢したくなっちゃう話題がたくさんあるんです。

1968年以来50年以上、いちご生産量日本一！そんな
「いちご王国・栃木」を支える専門研究機関「いちご
研究所」で、2005年に育成に成功した品種が夏秋
いちご「なつおとめ」です。なつおとめのおかげで、
みずみずしいいちごを一年中楽しめるようになっ
た「いちご王国・栃木」を王国の民のひとり
（一匹！？）として、さらに誇りに思うのです。

生産量日本一！
ほとんどが
栃木県産

夏だって旬
いちご王国にオフシーズンなし！

1 ７８％

2 ８７％

3 ９８％

1 1つ

1 日光湯羽 2 日光湯波 3 日光湯葉

2 2つ

3 3つ

3 ９８％
1 サマーベリー

2 なつおとめ
2 なつおとめ答えは ▼

3 男体山やいろは坂、中禅寺湖を含む広大なエリア答えは ▼

3 はなびおとめ

1 日光二荒山神社の境内エリア

2
日光東照宮・日光山輪王寺を
含む日光山内エリア
男体山やいろは坂、
中禅寺湖を含む広大なエリア3

驚き！驚き！驚き！驚き！

すごすぎすごすぎすごすぎすごすぎ
ワンダフルワンダフルワンダフルワンダフル

さすが！さすが！さすが！さすが！

答えは ▼

3 3つ答えは ▼ 関東一おいしいお米

栃木県産

関東地方で
特A級は

だけ！
日光の魅力の奥深さ

改めて
行きたくなる！ 日光二荒山神社の

神域（神様のいる
ところ）とはどのエリア？

オリジナル
クリアファイル＆
「ノッてる、とちぎ。
オン the TOCHIGI」
最高賞受賞
「日光ぷりん」

プレゼントもあるよ！

「お米の食味ランキング※」で
特A級に選ばれた
栃木県産の品種はいくつ？

栃ナビ！では、栃木県民みんなでつくった「栃木自慢クイズ」を
もっともっとご紹介しています。【歴史・文化・人物】【自然】【グル
メ】【観光・レジャー・その他】【子ども向け】の5ジャンルから、
得意なジャンルを選んでチャレンジしてみて。きっと「へ～」って
感心したあと、誰かに自慢したくなっちゃうハズ！

QRコードから！
気になる答えは

QRコードから！
気になる答えは

関東第三の大河で、鮎の漁獲量が日本屈指の
栃木県を流れる川の名前は？

Q.6Q.6 出題者 おシューさん

1 那珂川 2 大谷川 3 鬼怒川

栃木市にある太平山からの景色は、日本三景にちなんで
「陸の〇〇」と言われています。〇〇に入るのはどれ？

Q.7Q.7 出題者 れのんさん

1 天橋立 2 宮　島 3 松　島

日光
って
、

神聖
な気
持ち
に

なれ
る不
思議
な

場所
だよ
ね～

【ヒント】 関東地方全体で、特A級の品種は３つです。
※2019年日本穀物検定協会（平成30年産米）

2019年のランキング（平成30年産米）では、関東地方で最高ランクである特Ａ級に選
ばれたおいしいお米３つは、すべてが栃木県産！その選ばれし3品種とは、県北産の
「コシヒカリ」と「なすひかり」、県南産の「とちぎの星」。つまり関東でおいしいお米が食べ
たかったら、栃木県産を選んでおけば間違いないのです！毎日食べるご飯が美味し
いって、栃木県民って本当に幸せですよね！

かんぴょう
大好き♪

お味噌汁にいれても
おいしいんだ

～クイズの楽しみ方～
【1】答え＆解説が見えないように折り直す。
【2】クイズを解く。
【3】家族やお友達に教えてあげる。

Presented by 
栃木県

栃木県民みんなでつくった「栃木自慢クイズ」に
トトと楽しくチャレンジ！！

家族やお友達に「ね～ね～知ってる？」って
自慢してみて！

こん
な風に折ってね！

問題の
エリア

答えのエリア

問題の
エリア

1
2
3

▼

トト



まゆ33さん

“ぐッ”毎日届くたくさんのクチコミの中から、編集部の心が動いたクチコミをご紹介します！
※クチコミは、投稿時の内容です。一部抜粋しています。

“ぐッ”と“ぐッ”と
POINTPOINT

すごい！さすが県庁！！ “ぐッ”と“ぐッ”と
POINTPOINT

このあと高原大根はどうなる…？！

栃木県庁舎 （宇都宮 /県庁） 蓬莱橋 （那須塩原/橋）

“ぐッ”と“ぐッ”と
POINTPOINT

うわー★1度に3県またいでみたい！ “ぐッ”と“ぐッ”と
POINTPOINT

なんじゃこりゃー！！

maffinmanさん

餃子通り（宮島町通り） （宇都宮/街道）

如月さん

以上!

地下駐車場からエレベー
ター利用の際目にする栃木
県のシンボル「県章」！素敵
な作品なので来庁された際
には是非！

元 「々宮島町通り」と呼ば
れてましたが2018年から
『餃子通り』と命名。電柱
に3Dのリアルな「焼き餃
子」の広告が設置されてる
ので必見です。

塩原温泉街の箒川にかかる
橋です。橋の欄干に地元の
特産品である“高原大根”が
ぶら下げられていました。
ユニークな光景です。

「とちぎ」編

三県境（栃木/街道）

栃ナビ！編集部が選ぶ クチコミ数は
現在

（2020年1月現在）
件475,000 以上!

ときたクチコミ

平地では全国でも唯一で
ある三県境。埼玉県加須
市、群馬県板倉町、栃木市
と一瞬で三県跨ぐことが
でき最高な気分です。

オーダー前
チェックして損なし
ポイント交換

栃ナビ!『裏ワザ』川柳!!
トト師範が栃ナビ!を便利に使う裏技を伝授!

知ってた?

rusty-130さん

栃木の「とちぎ」ならではのスポットをみつけたらクチコミしよう！

その場で交換!

う さ ぎ や
TSUTAYA

■作新学院前店
　Tel.028-647-1391
■宇都宮駅東口店
　Tel.028-651-3500
■宇都宮戸祭店
　Tel.028-625-3212

□栃木城内店
　Tel.0282-21-7351
□自治医大店
　Tel.0285-44-7637
□矢板店
　Tel.0287-43-3885

※全店年中無休　営業時間：■印は10:00～0:00　　印は9:00～22:00　□印は9:00～23:00　□印は9:00～0:00

■宇都宮東簗瀬店
　Tel.028-610-9701
■宇都宮テクノ店
　Tel.028-670-8771　
　益子店
　Tel.0285-70-1830
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友
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れ
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う
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「謎」がキーワードの2冊
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光
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Selector　
うさぎやTSUTAYA自治医大店
Annaさん

ミステリーや絵本など
幅広いジャンルの本を
好むキレイ系女子。

Twitter
フォローしてね

　行
き
つ
け
の
本
屋
さ
ん
を
思
い

浮
か
べ
て
く
だ
さ
い
。
実
は
、
そ

の
本
屋
さ
ん
で
も
日
々
謎
や
事
件

が
起
こ
っ
て
い
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
…
。
書
店
員
の
も
と
に
や
っ
て

く
る
お
客
さ
ま
か
ら
の
謎
す
ぎ
る

悩
み
。
そ
の
謎
や
悩
み
を
名
物
店

長
と
個
性
豊
か
す
ぎ
る
バ
イ
ト
の

メ
ン
バ
ー
が
、
鮮
や
か
に
解
決
し

て
い
く
ミ
ス
テ
リ
ー
で
す
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書
店

の
裏
側
も
垣
間
見
え
る
内
容
に

な
っ
て
い
る
の
で
、
本
屋
好
き
に

は
た
ま
ら
な
い
1
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で
す
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こ
れ

を
読
ん
だ
あ
な
た
が
本
屋
さ
ん
を

好
き
に
な
っ
て
く
れ
ま
す
よ
う

に
。

子育て中のパパ＆ママを応援するコーナー「キスママ」。 ママ向けスポット＆子ども向けイベントを
カンタンに検索できます！ 子育てをテーマにした特集もお見逃しなく♪

お子さまランチ
特集もあるよ!

RARI YOSHIO
Heart Creation Lesson3

＋
「アロマキャンドルづくり」WORK SHOP

133/ 金

開催

アトリエショップ「JARDIN BLANC」を主宰し、庭の草花を
使った作品やイラスト、プロデュースなど、幅広く活躍する那須
在住のクリエイターRARI YOSHIOさん第3回目の講座。
今回は「自分の人生の目的や使命を考える」をテーマにした
トークとアロマキャンドルづくりのwork shop付き。限定20名様
なのでお申込はお早めに。

詳細は
WEBで!

ポジティブコミュニケーション
夫と子どもとママ友との関係がよくなる

徹底的に自己肯定感について学び、あらゆる人間関係の悩みをシミュ
レーション。人とのコミュニケーションの取り方が分かり、自己肯定感
が高まり、良い人間関係を築くことができます。

11,000円（税込）参加費 8名様限定定　員
開
催
日

10：00～13：00木3/12

DRIVE No.243

『密着★デートドライブ』

宇都宮市駒生2-10 -28
https://www.netztochigi.co.jp/0120-31-0010

　ま
だ
ま
だ
寒
さ
が
続
く
け
れ
ど
、
寄

り
添
い
合
う
カ
ッ
プ
ル
の
気
持
ち
は

き
っ
と
ほ
っ
こ
り
。
ネ
ッ
ツ
ト
ヨ
タ
栃

木 

宇
都
宮
ゆ
い
の
杜
店
の
湯
澤
さ
ん

&
交
際
中
の
お
相
手
と
一
緒
に
、
二
人

の
距
離
が
ま
す
ま
す
近
く
な
る
宇
都

宮
の
ス
ポ
ッ
ト
へ
ド
ラ
イ
ブ
に
出
か
け

ま
し
た
。
ま
ず
は
キ
ッ
チ
ン
の
シ
ョ
ー

ル
ー
ム
で
、
協
力
し
な
が
ら
ケ
ー
キ
作

り
。
次
に
、
ベ
ッ
ド
席
の
あ
る
レ
ス
ト

ラ
ン
で
肩
を
寄
せ
合
い
な
が
ら
の
お
食

事
を
堪
能
し
ま
す
。
最
後
は
、
オ
シ
ャ

レ
な
日
用
雑
貨
が
そ
ろ
う
お
店
で
、
二

人
の
未
来
の
生
活
に
夢
を
膨
ら
ま
せ

ま
し
ょ
う
♪
今
回
の
車
は
、
マ
イ
ナ
ー

チ
ェ
ン
ジ
し
た
C
‐
H
R
。
外
観
や
機

能
の
デ
ィ
テ
ー
ル
が
さ
ら
に
洗
練
さ

れ
て
、
気
遣
い
上
手
な
男
性
に
ぴ
っ
た

り
な
一
台
。

詳
し
く
は
、2
月
6
日（
木
）掲
載
の

W
E
B
を
チ
ェ
ッ
ク
！

【cafe＆deli YOUR HOUSE】二人で過ごすまったりタイム♥

【sorairo】 【cafe＆deli YOUR HOUSE】 【ミーレ・ショップ宇都宮】

■C-HR
ネッツトヨタ栃木で試乗受付中！

ネッツン
ドライブ

▲今回のドライブルートを
チェック！

DRIVE／No.243
DIRECTION／宇都宮
CAR／C-HR
STAFF／湯澤さんカップル
(ネッツトヨタ栃木 
　　　　　宇都宮ゆいの杜店)

※本紙に掲載されている料金はすべて税込表示となっております。

発行：栃ナビ！　企画/制作/印刷：ヤマゼンコミュニケイションズ株式会社　 〒321-0118 宇都宮市インターパーク4-3-1　Tel.028-647-0011  
No.191 2020年2月1日発行　Cover Design & Design :  Fumie Irie   Issued by 栃ナビ！ 

生まれた時の記録を宝物となるフォトパネルに。

ベビーパネルは、
お子さまの 「お写真」「お名前」
「誕生日時」「身長」「体重」
「パパとママのお名前」を
簡単な操作でパネルに
入れることができます。
残しておきたい誕生の記録を
あなたにもお子さまにも
宝物となる１枚のパネルに。

その他にも楽しいコンテンツがたくさん！WEBでチェックしてね！

ただいま掲載中のコンテンツをご紹介！
スマホから
今すぐ
チェック！！

【平日毎日更新】

栄養満点で誰にでも愛される黄色い果実。クセが
なくて甘い！食べ応えもあって…そのままでも焼
いても◎！そんな「バナナ」に大注目！

「いちご王国・とちぎ」で、この時期はビニールハ
ウスが大賑わい！県内各地でできるいちご狩りや
いちごの直売は、特集でくまなくチェック！

令和初のバレンタイン！義理でも友チョコでも
ご褒美チョコでも♪おいしいチョコをお探しの
あなたにオススメです！

美容室にネイル、エステなどバレンタインに向け
ての準備はいかが？まずはスポットの最新ニュー
スでお得情報をピックアップ☆

2020

月号2
issued by
tochinavi!

栃ナビ! 検索

栃木のお店・スポット情報は

栃 木 の好きをつなげよう。栃ナビ！発 の フリーペ ーパ ー。 FEBRUARY.2020 No.191

さぁ、
答えられる？

Presented by
 栃木県

1
2
3

国産かんぴょうのうち
栃木県産の生産シェアは？みんなで作った「栃木自慢クイズ」を集めました。

全問チャレンジして、栃木王を目指しましょう！

歴史・文化・人物 自 然 グルメ

観光・レジャー・その他 子ども向け

子どもたちの自由研究や、家族旅行＆社員旅行の余興、
イベントなどにご活用ください！

「めざせ！栃木王」をCHECK！！▶

身近で楽しい
クイズに、

大人も子ども
も夢中！

ジャンル別
なので、

用途によって

使いやすい！

とちぎブランド公式サイト「ベリーグッドローカルとちぎ」の

今回の特集面は、解けば解くほど栃木が好きになる、
栃木自慢クイズ！ 紙面を開いてチェック♪

プリントアウト
にピッタリな
PDF形式の一覧も！


