


子育て中のパパ＆ママを応援するコーナー「キスママ」。ママ向けスポット＆子ども向け
イベントをカンタンに検索できます！子育てをテーマにした特集もお見逃しなく♪

「子育てハッピーアドバイザー」山本果奈さん×栃木県で活躍する子育ての
スペシャリストによる対談。第13回は 子ども服のセレクトショップ
「saihi」のオーナー山口明子さんが登場します！

プレゼント付の
特集はコチラ!

　
  

詳細は
WEBで!定　員

参加費 3,240円（税込）
8名さま

10：30～12：00

アンガーマネジメント×怒らない体操講座

メンバー
限定だワン!

月

アンガーマネジメントの基礎知識、怒ったときにクールダウン
するための対処法『6秒その場セラピー』と、怒りの体質改善を
行う『怒らない体操』を学びます。

開催日 4/16

 YAMAGUCHI
AKIKO


